
Lectures pour aller plus loin 
 

Analyse transactionnelle 

• Ramond, C., Grandir. Éducation et analyse transactionnelle, « La Méridienne », Desclée De 

Brouwer, 2011. 

 

Confiance en soi, estime de soi 

• André, C. et Lelord, F., L’Estime de soi, Odile Jacob, 2008. 

• Bellenger, L., La confiance en soi, ESF, 2017. 

• Burton, K. et Platts, B. N., La confiance en soi pour les nuls, First Edition, 2008. 

• Chalvin, D., L’affirmation de soi, ESF, 2016. 

• Filliozat, I., Fais-toi confiance, JC Lattès, 2005. 

• Haddou, M., Avoir confiance en soi, « Psychologie », Flammarion, 2000. 

• Le Doze, F.et Krumb, C., La force de la confiance, Odile Jacob, 2015. 

 

Education émotionnelle et sociale  

• CLAEYS-BOUUAERT, Michel. L'éducation émotionnelle : de la maternelle au lycée : 200 

activités pédagogiques et ludiques. Éd. le Souffle d'or, 2014. 

• Claeys, M., Le défi émotionnel, comment comprendre et mettre en œuvre le nouveau projet 

pédagogique, Le Souffle d’Or, 2018  

• Claeys, M., Mon journal de bord CPS (1). Cahier d’éducation aux compétences psychosociales 

(cahier d’élève, premier niveau : 7 à 11 ans), Édition BoD, 2018 ; Books on Demand : 

www.bod.fr/librairie. 

• Claeys, M., Mon journal de bord CPS (2). Cahier d’éducation aux compétences psychosociales 

(cahier d’élève, premier niveau : 12 à 18 ans), Édition BoD, 2018 ; Books on Demand : 

www.bod.fr/librairie. 

 

Enfant intérieur 

• Bradshaw, J., Retrouver l’enfant en soi, Le Jour Éditeur, 1992. 

 

Intelligence émotionnelle, résilience 

• André, C. et Lelord, F., La Force des émotions, Odile Jacob, 2003. 

• CSP Formation, Les 5 clés pour cultiver son intelligence émotionnelle, Dunod, 2013. 

• Tisseron, S., Vérité et mensonges de nos émotions, Albin Michel, 2005. 

 

Motivation 

• Ouvrage collectif, La motivation, Éditions Sciences humaines, 2017. 

 

Violence à l’école 

• Aubert, J.-L., La violence dans les écoles, Odile Jacob, 2001. 

• Charlot, B. et Emin, J.-C., Violences à l’école. État des savoirs, Armand Colin, 1997. 

• Defrance, B., La violence à l’école, Syros, 1988. 

• Defrance, B., Sanctions et discipline à l’école, Syros, 2001. 

• Hébert, J., La violence à l’école, ÉLogiques/Sociétés, 1991. 
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• Olweus, D., Violences entre élèves, harcèlements et brutalités, ESF, 1999. 

• Piloz, L., Maîtriser la violence à l’école, De Boeck et Belin, 2007. 

• Serceau, M., La violence à l’école, toute réflexion faite, Panoramiques,Corlet, 2000. 

• Tilmant, J.-L., Treize stratégies pour prévenir les violences à l’école, Matrice, 2004. 

 

Divers 

• Dechance, J., Aller mieux dedans pour agir mieux dehors, Le Relié, 2013. 

• Lenhardt, V., Les responsables porteurs de sens, Insep Éditions, 2002. 

• Salomé, J. et Galland, S., « Le projet ou l’élaboration cognitive du besoin », Éducation 

permanente, n° 86, 1986 

• Salomé, J. et Galland, S., Si je m’écoutais, je m’entendrais, Les Éditions de l’Homme, 2003. 

 

❖ Sur le web 

Soutien aux parents 

www.latelierdesparents.fr 

www.les-supers-parents.com 

www.parents-solo-compagnie.org 

 

Le lien affectif avec l’élève 

Université des Colibris, Mooc Education, Dr Catherine Gueguen, « Le besoin d’attachement », 

www.youtube.com/watch?v=rAiN8aaxHwQ 

Isabelle Filliozat, « Comment rebrancher son cerveau », TEDxVaugirardRoad, 

www.youtube.com/watch?v=CNSylSf02WU 

 

Communication non verbale avec les petits enfants et lien affectif 

Dr Edward Tronick, « Still face experiment (expérience du visage impassible) », 

www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0 

 

Alliance éducative  

https://eduscol.education.fr/cid46696/les-parents-et-l-ecole.html  

www.monenfant.fr  

www.yapaka.be  

 

Éducation émotionnelle 

www.odyssee-de-l-empathie.com 

https://www.education-emotionnelle.com  

 

Grammaire émotionnelle 

Ensemble pour l’éducation de la petite enfance. Série de vidéos « Dis-moi », 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLdf4uMEWg61Nj_E9OxhC0lrVdKw9RLyNB  

www.ecolederire.org 

www.disciplinepositive.fr   

www.grammaire-des-emotions.fr  
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Isabelle Filliozat, « Calmer nos réactions excessives et réguler le stress en 7 secondes », 

www.youtube.com/watch?v=aEPK7eKqsX4  

 

Souffrance psychique des jeunes 

www.europe1.fr/societe/docteur-gourion-la-souffrance-psychique-des-jeunes-nest-pas-tellement 

prise-au-serieux-2633515  

Observatoire de la violence éducative ordinaire, www.oveo.org  

Film documentaire de Marion Cuercq « L’impact de la violence sur les enfants », 

http://www.film-documentaire.fr/4DACTION/w_fiche_film/54561_1  

www.stresshumain.ca  

 

Formation des équipes éducatives 

www.odysseeformations.be 

 

Accompagnement d’adolescents en rupture scolaire 

www.odysseeasbl.be  

 

Enseignement : références, trucs et astuces 

www.enseignement.be   

www.salle-des-profs.be  

https://www.pinterest.fr/jacquelinebulin/trucs-et-astuces-pour-lécole 

http://www.enseignement.be/index.php?page=27203&id=2468 

https://www.taalecole.ca/lenseignement-explicite/  

https://octofun.org/outils/intelligences-multiples/tous-les-octofun/activites-a-la-maison/ 

 

Management et enseignement 

Bénédicte Gendron, Louise Lafortune, « Leadership et compétences émotionnelles dans 

l’accompagnement au changement », Université de Nantes, Québec, 2019, 

https://books.google.be/books?hl=fr&lr=&id=wpeJLVsnq8kC&oi=fnd&pg=PA9&dq=intelligence+émo

tionnelle+au+Québec+en+milieu+scolaire&ots=VgjOGIRNfL&sig=W5K_Lx0mWbSixVMkXKRKC2Pdv90

#v=onepage&q&f=false  

 

Bénédicte Gendron, « Le management éducatif », 

http://www.educ-revues.fr/EM/AffichageDocument.aspx?iddoc=34473&pos=0 

 

Joël Rich, Les nouveaux directeurs d’école, Éditions De Boeck, à propos du management scolaire, 

https://books.google.be/books?id=_LWNsf8aY2gC&lpg=PA156&dq=Les%20nouveaux%20directeurs

%20d%E2%80%99%C3%A9coles%2C%20Jo%C3%AAl%20Rich%2C%20%C3%A0%20propos%20du%20

management%20scolaire%2C%20%C3%A9ditions%20deboeck&hl=fr&pg=PA94#v=onepage&q&f=fals
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